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Virtuvés saugumo atmintiné
gyvenant be glitimo

Si trumpa atmintiné padés patikrinti, ar virtuvéje sudarytos

saugios sglygos gaminti be glitimo.
Galite atsispausdinti ir pasitikrinti kiekvieng punkta.

» PRODUKTU LAIKYMAS
0 Turiu atskirg stalciy ar lentyng beglitimiams
produktams

0 Glitimo turintys produktai laikomi atskirai

0 Beglitimiai produktai laikomi uzdarose
dézése ar indeliuose

0 Ant dezuciy yra aiskds uzrasai

0 Beglitimiai produktai laikomi auksciau nei
glitimo produktai

0 Sausi produktai laikomi taip, kad nebyrety
trupiniai



be glitimo

» GAMINIMAS IR |RANKIAI

0 Naudoju atskirg sviestg beglitimiams
patiekalams

O Turiu atskirg pjaustymo lentele
0 Naudoju atskirus kepimo jrankius

0 Jei reikia — turiu atskirg vafliy keptuve ar
kepimo formas

0 PrieS gamindama nuvalau stalvirsj

0 Nenaudoju mediniy jrankiy, kurie buvo
naudoti su glitimu



be glitimo

“TVARKA VIRTUVEJE

0 Reguliariai tikrinu, ar néra trupiniy ant
pavirsiy

0 Naudoju atskiras Sluostes ar kempines

0 Neleidziu beglitimiams produktams liestis
su glitimo likuciais

0 Jei kepu kartu — pirmiausia ruosiu
beglitimius patiekalus
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»* KASDIENIAI |PROCIAI

0 Pries gamindama visada nusiplaunu rankas
0 Patikrinu, ar jrankiai tikrai Svaras
0 Atsargiai naudoju bendrus indus

0 Paaiskinau seimos nariams, kodel svarbu
laikytis tvarkos
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SVARBIAUSIA

Nereikia keisti visos virtuves is karto.

Dazniausiai uztenka keliy aiskiy sprendimu,
kad virtuvéje atsirasty daugiau saugumo ir
ramybes.

® Galite pazymeéti atliktus punktus ir
palaipsniui susikurti saugig virtuves sistema.

Parengta remiantis asmenine patirtimi
gyvenant su celiakija.

vZ Valgau saugiai
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